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Vagbeskrivning

Tavlingscentrum (TC) &r vid Aby IP véagvisning centrala Aby, ca 10 km norr om Norrképing.

Boende
Vandrarhem: Ias mera pa STF:s hemsida

Parkering och TC vid Aby IP

Parkering finns i anslutning till TC. Parkera pa anvisad plats.

Utdelning av tavlingsmateriel

Utdelning av tavlingsmateriel sker 09.00 - 10.30. Dar ingar:
e Sportident-enhet (som maste nollas och checkas for start).
*  Nummerlappar och sakerhetsnalar
e Kartor fér samtliga etapper.

Privata kanoter
Lamna privata kanoter, flytvastar och paddlar pa anvisad plats, se TC-karta.

Hyrkanoter
Hyrda kanadensare ligger i fallan for hyrda kanoter. Tva paddlar och tva flytvastar ligger i varje kanadensare.

Informationsmote fore start

Klockan 10.30 for samtligaklasser héalls ett kort obligatorisk information for genomgang av tavlingsinformation
och dartill hérande fragor.

Starttider
Starttiden for Solo- och Lagklassen ar 11.00.

Banan

Angivna tider ar ungefarliga for taten. Efter en bestamd tid far inget lag vaxla ut pa ny etapp. Denna tid
meddelas senare.Malet stanger kl. 18.00

Herrklassen

< 11.00 Start Etapp 1 - Paddling, 70 min (8 km paddling, 3,5 km 16pning till-fran kanoterna)
. 12.10 Vaxling  Etapp 2 — MTB-O, 60 min ( 20 km: optimalt vagval)

« 13.10 Véaxling  Etapp 3 - OL, 50 min (6,2 km: fagelvag)

e ca14.00 Malgang

Efter ett visst klockslag far inget lag véxla ut pa ny etapp. Detta klockslag meddelas senare.

< 11.00 Start Etapp 1 — OL med snitzlad terrangbana, 50 min (6,2 km: fagelvag)

e 1150 Vaxling  Etapp 2 - Paddling, 70 min (8 km paddling, 3,5 km I6pning till-fran kanoterna)
« 13.00 Véaxling  Etapp 3 — MTB-O, 60 min ( 20 km: optimalt vagval)

e 14.00 Malgang
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Damklass och Mixklass
« 11.00 Start Etapp 1 — MTB-O, 70 min ( 20 km: optimalt vagval)
e 1210 Vaxling  Etapp 2 — OL med snitzlad terrangbana, 50 min (6,2 km: fagelvag)
« 13.00 Vaxling  Etapp 3 — Paddling, 80 min (8 km paddling, 3,5 km I6pning till-fran kanoterna)
e 14.20 Malgang

Efter ett visst klockslag far inget lag véxla ut pa ny etapp. Detta klockslag meddelas senare.

Tidtagning
Tiden tas i timmar, minuter och sekunder. Tiden stoppas da siste lagmedlemmen kommer till malkontrollen
och laget stamplar.

Stampling
All stampling sker elektroniskt med Sportident. Fore start maste Sportident -enheten nollstéllas.
Multisportcupens regler géller vid angaende lagmedlems néarhet till kontroll.

Vaxling

Alla vaxlingar, etappbyten, sker vid TC. Inom vaxlingsomradet rader cykelforbud. Cyklar maste ledas, det
gar bra att springa. Stampling vid vaxling in samt vaxling ut.

Passering under malportalen ska alltid ske vid inpassering till vaxling/malgang TC.

Prisutdelning

Prisutdelning kommer att ske c:a tva timmar efter malgang for vinnarlaget i respektive klass dvs. c:a 16:00.
Priser till de tre framsta lagen i varje klass.

Regler

Regler ska vara sa korta och enkla som mgjligt. Vi vill tydliggora féljande:

« Kontrollerna maste tas i ratt ordning.

« Det ar inte tillatet att gena 6ver hustomter eller betrada forbjuden mark (omrade streckat pa kartan).
Overtradelse medfor diskvalificering.

¢ Allmanna trafikregler galler och skall foljas.

« Det kan vara vandrare ute pa stigarna under helgen - visa hansyn!

e Lagen och tavlingsledningen skall alltid varna om miljon och naturen. Skrap far inte slangas utmed
banan utan ska medféras och lamnas pa angiven plats.

Cykel

Cykeln far inte lamnas under cykeletapperna. Cykelhjalm ar obligatorisk.

Paddling

Endast enkelbladspaddlar ar tillatna i kanot av kanadensartyp, kanoten ska da vara av 6ppen typ, Flytvast ar
obligatorisk under paddlingen.

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medféras fran start till mal dar ej annat anges nedan:
e Forsta forband (ett per lag)
«  Nummerlapp (ska baras val synlig, sponsortryck far ej vikas bort)
¢ Sportidentpinne (en per lag)
¢ Cykelhjalm under cykeletapper
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¢ Flytvast under kanotetapper

Utrustningen kommer att kontrolleras under tavlingen. Stopptid pa 10 min per saknad utrustningsdetalj tas ut
direkt vid kontrollen.

Rekommenderad utrustning

¢ Ryggséack med vatskesystem/-flaska

« Extra slang, cykelpump, dackavtagare och kedjebrytare
e Kartstall till cykeletappen

¢ Kompass

« Visselpipa till kanotetappen

Energi/Fortaring

Under tavlingen serveras sportdryck fran Maxim. Vatska finns endast vid TC.

Forsakring

e Tavlar pa egen risk (forsakring, FOLKSAMS K 96-férsakring, ar dock tecknad av tavlingsledningen).
* Vid hyra av kanot, ansvarar for lagets kanot och ar ersattningsskyldiga om den gar sénder.

e Ansvarar for lagets Sportidentpinne och &r ersattningsskyldiga (300 kr) om den férsvinner.

e Fdljer allmanna gallande trafikregler och allemansratten.

e Varnar om miljén och inte [dAmnar skrap i naturen, allt som bérs ut ska med in!

Avbryta tavlingen

Lag som beslutar sig for att bryta skall genast kontakta tavlingsledningen. Frisk lagmedlem far inte fortsatta pa
egen hand, utan skall stddja den som brutit.

Vid olycka

Larmcentralen kommer fa kartor och information om var vi befinner oss och vad vi kommer gora for att sa
enkelt som mojligt undsatta skadad person. Vid olycka med personskada ar lagen skyldiga att bista varandra
tills hjalp anlander. LAmna aldrig nagon ensam.
Vid olycka ar de tavlande skyldiga att bista den eller de som drabbats enligt foljande ordning;

1. undsétt skadad,

2. meddela narmaste funktionar,

3. om funktionarer inte finns tillgangliga, larma 112.

Sjukvardare under tavlingen nas pa 0704-33 04 86.

Toaletter
Toaletter finns i anslutning till TC.

Dusch
finns i anslutning till TC.

Arrangor och upplysningar

Tavlingen arrangeras av Kolmarden Adventures. Senaste nytt och mer information presenteras pa
tavlingssajten, www.kolmardenadventures.com/kar.

Kontaktuppgifter, tavlingsledningen:

Magnus Svensson (tavlingsledare) 0704-33 04 86


http://www.kolmardenadventures.com/kar
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