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Vagbeskrivning

Tavlingscentrum (TC) ar belaget vid Soérsjons Friluftsanlaggning och Camping, ca 20 km norr om
Norrkoping. Det ar vél skyltat vid avtagsvagen fran vag 55, ca 10 km fran Norrkoping mot Katrineholm,
se karta: www.kolmardenadventures.com/kar/karta.jpg.

Boende
Stugor finns for uthyrning pa Sorsjons Friluftsanlaggning (www.sorsjon.nu).

Parkering och TC Sorsjon
Parkering finns i anslutning till TC. Parkera pa anvisad plats, se TC-karta nedan.

Utdelning av tavlingsmateriel

Utdelning av tavlingsmateriel sker 08.00 - 09.00. Dér ingar:
e Emit-enhet (som ska tdmmas och checkas)
e nummerlappar
e banbeskrivning
e kartor for samtliga etapper.

Privata kanoter

Lamna privata kanoter, flytvastar och paddlar p& anvisad plats, se TC-karta. Privata kanoter ska
markas med lagets nummer. Nummerlapp for andamalet kommer att finnas hos funktionarerna vid
kanotfallorna.

Hyrkanoter

Kanadensare hyrda fran Acron kommer att ligga fallan for privata kanoter markta med lagets nummer.
Ovriga kanadensare ligger omarkta i fallan for hyrda kanoter. Tva paddlar och tva flytvastar ligger i
varje kanot.
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Informationsmate fore start
Klockan 09.30 halls ett kort obligatoriskt mote for genomgang av tavlingsinformation och fragor.

Starttid

Gemensam start for alla klasser 10.00.

Banan

Starttid 10.00. Angivna tider ar ungefarliga for taten. Malomradet ar oppet till 21.00.

Langa banan Tid
Prolog: Lopning, 10 min (2 km), start/mal vaxlingsomrade 10.10
Etapp 1: Cykelorientering, 1h 30 min (25 km) 11.40
Etapp 2: Orientering, 1h 10 min (10 km) 12.50
Etapp 3: Paddling, 1h 30 min (10 km) 14.20
Etapp 4: Cykelorientering, 45 min (10 km) 15.05
Etapp 5: Orientering, 25 min (4 km) Malgang ca 15.30
Korta banan Tid
Prolog: Lopning, 10 min (2 km), start/mal vaxlingsomrade 10.10
Etapp 1: Paddling, 60 min (6 km) 11.10
Etapp 2: Orientering, 50 min (6 km) 12.00
Etapp 3: Cykelorientering, 60 min (15 km) Malgang ca 13.00
Tidtagning

Tiden tas i timmar, minuter och sekunder. Tiden stoppas da siste lagmedlemmen kommer till
malkontrollen och laget stamplar denna.

Vaxling
Alla vaxlingar, etappbyten, sker vid TC. Inom véxlingsomradet rader cykelforbud. Cyklar maste
ledas. Stampling vid vaxlingskontrollerna ska ske bade vid in- och utpassering.

Stampling
All stampling sker elektroniskt med Emit, med ett undantag: sista etappen pa langa banan (sprint-OL).
Pa denna etapp sker stampling pa klassiskt vis med stiftklamma pé startkort.
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Regler

Reglerna ar sa korta och enkla som mdjligt. Det ar sunt fornuft som galler, men vi vill tydliggtra
féljande:
e Kontrollerna maste tas i ratt ordning.
e Det ar inte tillatet att gena dver hustomter eller betrada forbjuden mark (omrade streckat pa
kartan). Overtradelse medfér uteslutning.
e Allmanna trafikregler galler och skall foljas.
e Det kan vara vandrare ute pa stigarna under helgen - visa hansyn!
e Lagen och tavlingsledningen skall alltid varna om miljén och naturen. Skrap far inte slangas
utmed banan utan ska medféras och lamnas pa angiven plats.

Cykel

Cykeln far inte lamnas under cykeletapperna. Cykelhjalm ar obligatorisk.

Paddling

Endast enkelbladspaddlar ar tillatna. Kanoten ska vara av 6ppen typ (kanadensare). Flytvast ar
obligatorisk.

Avstand mellan lagmedlemmar

Avstandet mellan lagmedlemmarna far vara max 30 sekunder. Bada lagmedlemmarna ska anda
fram till varje kontroll och vidrdra kontrollskarmen. Vid kanotetappen racker det att den som
stémplar vidror kontrollen. Overtradelse bestraffas med tidstillagg.

Support, assistans
Assistans ar endast tillatet vid TC. Ute pa banan far endast tavlande hjalpa varandra.

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medféras fran start till mal dar ej annat anges nedan:
e Forsta férband (ett per lagmedlem)

Nummerlapp (ska béaras val synlig)

Emit-bricka (en per lag)

Cykelhjalm under cykeletapper

Flytvast under kanotetapper

Mobiltelefon i vattenskyddat fodral

Utrustningen kommer att kontrolleras under tavlingen. Stopptid pa 10 min per saknad grej i listan tas
ut direkt vid kontrollen.

Rekommenderad utrustning

Ryggsack med vatskesystem/-flaska

Extra slang, cykelpump, dackavtagare och kedjebrytare
Kartstall till cykeletappen

Kompass

Visselpipa till kanotetappen

Energi/Fortaring
Under tavlingen serveras sportdryck fran PowerBar. Obs! Vétska finns endast vid TC. Efter malgang
serveras maltid p& Sorsjons servering (ingar i startavgiften).
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Forsakring och avtal

Ni deltar pa egen risk. Ett avtal undertecknas av samtliga deltagare fore start (icke myndig tavlande
skall ha malsmans underskrift). Genom att skriva under avtalet medger deltagarna att de:

e Tavlar pa egen risk (forsakring, FOLKSAMS K 96-férsakring, ar dock tecknad av
tavlingsledningen).
Ansvarar for lagets kanot och ar ersattningsskyldiga om den gar sénder.
Ansvarar for lagets Emit-bricka och ar ersattningsskyldiga (300 kr) om den férsvinner.
Foljer allmanna géallande trafikregler och allemansratten.
Véarnar om miljon och inte lamnar skrap i naturen, allt som bérs ut ska med in!

Avbryta tavlingen

Lag som beslutar sig for att bryta skall genast kontakta tavlingsledningen. Frisk lagmedlem far inte
fortsatta utan skall stddja den som brutit.

Vid olycka

Larmcentralen kommer f& kartor och information om var vi befinner oss och vad vi kommer géra for att
sa enkelt som mojligt undsatta skadad person. Vid olycka med personskada ar lagen skyldiga att bista
varandra tills hjalp anlander. Lamna aldrig ndgon ensam.
Vid olycka &r de tavlande skyldiga att bista den eller de som drabbats enligt féljande ordning;

1. undsétt skadad,

2. meddela narmaste funktionér,

3. om funktionarer inte finns tillgéngliga, larma 112.

Dusch och omkladning
Dusch, toaletter och omkladningsmadjligheter finns vid Sorsjons Friluftsanlaggning.

Massage

Legitimerad massor finns att tillga vid tavlingscentrum fran kl. 14.00 tavlingsdagen. Forhandsboka pa
info@kolmardenadventures.com. Kostnad: 50 kr for 15 min och 100 kr fér 30 min.

Arrang6r och upplysningar

Tavlingen arrangeras av Kolmarden Adventures. Senaste nytt och mer information presenteras pa
tavlingssajten, www.kolmardenadventures.com/kar.

Kontaktuppgifter, tavlingsledningen:
Henrik Vuorinen, 0705-77 48 10
Fredrik Aldén, 011-18 95 22

Par Johansson, 0730-28 68 63
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