KOLMARDEN PM
ADVENTURE RACE Version 2

Soderkoping, I juni 2007 2007-05-28
14

Valkomna till Kolmarden Adventure Race
- S6derk6ping 2 juni 2007

Vagbeskrivning

Tavlingscentrum (TC) ar vid Brunnsparken i centrala S6derkdping vid foten av Ramunderberget, ca 15
km stéder om Norrkoping.
Végvisning fran E22 i centrala Soderkoping, se Véagbeskrivning

Boende

SOK-stugan Sangar eller hart underlag. Kontakt: Helena Andersson, helena@sceab.se,
0703-940 940.

Vandrarhem L&s mer p& STFs hemsida.

Aventyrsbolaget erbjuder boende i Mon, las mer p& Aventyrsbolagets hemsida.

Parkering och TC vid Brunnsparken
Parkering finns i anslutning till TC. Parkera pa anvisad plats, se TC-kartan.

Registrering och utdelning av tavlingsmateriel

Lagregistrering och utdelning av tavlingsmateriel sker 07.00 - 08.30 for Langa banan och 09.30-11.00
for Korta banan. | tavlingsmaterielet ingar:

e Emit-enhet (som maste checkas fore start)

e nummerlappar

e banbeskrivning (road map)

e Kkartor for samtliga etapper.
Ett reqistreringsformulér ska fyllas i och skrivas under av alla tavlande. Férbered garna genom att
skriva ut fylla i och ta med till registreringen.
OBS! Kolmarden Adventures slar ett slag for miljon och ber er att ta med sakerhetsnalar till
nummerlapparna.

Privata kanoter

Lamna privata kanoter, flytvastar och paddlar p& anvisad plats, se TC-karta. Privata kanoter ska
markas med lagets nummer. Nummerlapp for andamalet kommer att finnas hos funktionarerna vid
kanotfallorna fran 07.00.

Hyrkanoter

Hyrda kanadensare ligger omarkta i kanotfallan. Tv& paddlar och tva flytvastar ligger i varje
kanadensare. Hyrda kajaker frdn Nomado Kayak raknas som privata och ska markas och placeras i
fallan for privata kanoter.

Informationsmote fore start

Klockan 08.30 for Langa banan respektive 11.30 for Korta banan hélls en kort obligatorisk
tavlingsinformation och dar mojlighet ges att stalla fragor.

Starttider

Starttiden for LAnga banan ar 09.00 och starttiden for Korta banan ar 12.00.
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Banan

Angivna tider ar ungefarliga for taten. Efter en bestamd tid far inget lag vaxla ut pa ny etapp. Denna tid
meddelas senare. Malomradet &r 6ppet till 20.00.

Langa banan

09.00 Starttid  Etapp 1 - OL, 40 min (5,8 km)

09.40 Vaxling  Etapp 2 - MTB, 60 min (18 km)

10.40 Vaxling  Etapp 3 - Kanot-orientering, 90 min (12 km)

12.10 Vaxling  Etapp 4 - OL med aventyrsmoment, 80 min (9,8 km)
13.30 Vaxling  Etapp 5 - MTB-O, 90 min (40 km)

15:00 Malgang

Aventyrsmoment Langa banan, repellering

Alla tavlande pa langa banan ska repellera. Repelleringen sker vid kontroll 9/11/13 (en bemannad
kontroll) under Etapp 4. Arrangéren tillhandahaller all utrustning. Firningen sker pé tre parallella rep,
ett rep per lag. Sammanlagt 18 selar finns och selarna ska béaras tillbaka till kontroll 9/11/13 av de
tavlande.

Vid kontroll 9/11/13 finns tva loopar, en repelleringsloop och en kdloop. Alla lag ska kéra bada
looparna och bestammer sjalva om de kor firningen forst eller om de, t.ex. vid ko, valjer att ta kéloopen
forst.

Korta banan

12.00 Start Etapp 1 - OL, 50 min (6,2 km)
12.50 Véxling  Etapp 2 - MTB, 60 min (15 km)
13.50 Vaxling  Etapp 3 - Aventyrsmoment, 10 min
14.00 Vaxling  Etapp 4 - Kanot-O, 60 min (7 km)
15.00 Malgang

Aventyrsmoment Korta banan, blasrér

Folj funktionarernas anvisningar. Varje lag ska skjuta fem pilar mot uppsatta maltavlor. Pilarna/skotten
ska fordelas mellan de tavlande sa att varje tavlande skjuter minst en pil. For varje missat skott far
laget springa en straffrunda. Straffrundorna genomférs som sista del i aventyrsmomentet nar laget
skjutit alla sina pilar.

Fore tavlingen ges mojligheten att provskjuta med blasroren. Varje lag far skjuta max fem skott.
Tider for provskjutning: 10.00 — 11.00

Regler

Regler ska vara sa korta och enkla som mgjligt. Vi vill tydliggora foljande:
e Kontrollerna maste tas i ratt ordning.
e Det ar inte tillatet att gena dver hustomter eller betrada forbjuden mark (omrade streckat pa
kartan). Overtradelse medfor diskvalificering.
¢ Allmanna trafikregler galler och skall foljas.
e Det kan vara vandrare ute pa stigarna - visa hansyn!
e Lagen och tavlingsledningen skall alltid varna om miljon och naturen. Skrap far inte slangas
utmed banan utan ska medftras och lamnas pa angiven plats.
For Svenska Multisportcupens regler hanvisas till www.multisportcupen.com.
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Tidtagning

Tiden tas i timmar, minuter och sekunder. Tiden stoppas da siste lagmedlemmen kommer till
malkontrollen och laget stamplar.

Stampling

All stampling sker elektroniskt med Emit. Fére start maste Emit-enheten nollstallas. Bada
lagmedlemmarna ska vidréra kontrollskarmen.

Kanadensare: Vid kanotetappen racker det med att den som stamplar vidror kontrollen.
Kajak: Vid kanotetappen maste bada lagmedlemmarna vidréra kontrollen.

Overtradelse bestraffas med tidstillagg.

Véxling
Alla vaxlingar, etappbyten, sker vid TC. Inom véxlingsomradet rader cykelforbud. Cyklar maste

ledas, det gar bra att springa. Stampling vid vaxlingskontrollen skall alltid ske vid inpassering till
Vaxlingsomradet.

Cykel
Cykelhjalm ar obligatorisk. Cykeln far inte lamnas under cykeletapperna.

Paddling

Flytvast ar obligatorisk under paddlingen. Endast enkelbladspaddlar ar tillatna i kanot av
kanadensartyp, kanoten ska da vara av 6ppen typ, se Svenska Multisportcupens hemsida for regler.

Avstand mellan lagmedlemmar

Laget far inte skiljas at under tavlingen, lagmedlemmarna ska alltid vara inom synhall for varandra
(max 50 m).

Support, assistans

Assistans ar endast tillatet vid TC. Ute pa banan far endast tavlande hjalpa varandra.
Endast tavlande, funktiondrer samt auktoriserad support med supportID har rétt att vistas inom
vaxlingsomradet. SupportID hamtas ut i sekretariatet i samband med registrering (max 2 per lag).

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medféras fran start till mal dar ej annat anges nedan:
e Forsta férband (ett per lag)
Nummerlapp (ska baras vél synlig, sponsortryck far ej vikas bort)
Emit-bricka (en per lag)
Cykelhjalm under cykeletapper
Flytvast under kanotetapper
e Banbeskrivning (road map)
Utrustningen kommer att kontrolleras under tavlingen. Stopptid pd 10 min per saknad utrustningsdetal
tas ut direkt vid kontrollen.

Rekommenderad utrustning

Ryggsack med vatskesystem/-flaska

Extra slang, cykelpump, dackavtagare och kedjebrytare
Kartstall till cykeletappen

Kompass

Visselpipa till kanotetappen
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Avbryta tavlingen

Lag som beslutar sig for att bryta skall genast kontakta tavlingsledningen. Frisk lagmedlem far inte
fortsatta p& egen hand, utan skall stodja den som brutit.

Energi/Fortaring

Vid véaxling finns sportdryck fran Maxim att tillga. Vatska finns endast vid TC. Efter malgang serveras
en maltid som ingér i startavgiften.

OBS Det finns bara en mindre mangd vatska per tavlingsdeltagare. Ni maste alltsd komplettera med
egen dricka om ni vill ha sportdryck under hela tavlingen.

Forsakring och avtal

Ni deltar pa egen risk. Ett avtal undertecknas av samtliga deltagare fore start (icke myndig tavlande
skall ha malsmans underskrift). Genom att skriva under avtalet medger deltagarna att de:
e Tavlar pa egen risk (forsakring, FOLKSAMS K 96-férsakring, ar dock tecknad av
tavlingsledningen).

e Vid hyra av kanot, ansvarar for lagets kanot och ar ersattningsskyldiga om den gar sonder.
e Ansvarar for lagets Emit-bricka och ar ersattningsskyldiga (300 kr) om den férsvinner.
e Fdljer allménna gallande trafikregler och allemansrétten.
e Varnar om miljon och inte lamnar skrap i naturen, allt som bars ut ska med in!
Vid olycka

Larmcentralen kommer fa kartor och information om var vi befinner oss och vad vi kommer gora for att
sa enkelt som mojligt undsatta skadad person. Vid olycka med personskada ar lagen skyldiga att bista
varandra tills hjalp anlander. Lamna aldrig ndgon ensam.
Vid olycka ar de tavlande skyldiga att bista den eller de som drabbats enligt féljande ordning;

1. undsétt skadad,

2. meddela nadrmaste funktionar,

3. om funktionarer inte finns tillgangliga, larma 112.
Sjukvardare under tavlingen nas pa 0730-23 95 00.

Dusch och omkladning
Toaletter finns i anslutning till TC. Dusch och omkladningsméjligheter finns i Ramunderhallen.

Prisutdelning

Prisutdelning kommer att ske ca tva timmar efter malgang for vinnarlaget i respektive klass, ca 17.00.
Priser till de framsta lagen samt utlottningspriser till narvarande lag.

Aventyrsmiddag och féredrag

P& lordag kvall 18.30 arrangerar Soderkoping Adventure aventyrsmiddag pa Soderkopings Brunn.
Foredrag av Niclas Mardfelt, forste svensk att ro éver Atlanten. Alla ar valkomna, kostnad 150 kr per
person. Bokning och betalning gors i sekretariatet under téavlingsdagen.

Arrang06r och upplysningar

Tavlingen arrangeras av Kolmarden Adventures. Senaste nytt och mer information presenteras pa
tavlingssajten, www.kolmardenadventures.com/kar.

Kontaktuppgifter, tavlingsledningen:

Hakan Traff (tavlingsledare) 0703-80 00 09

Henrik Vuorinen (banldggare) 0705-77 48 10
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