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Kontaktuppgifter fore tavling
kolmardenadventures@hotmail.com

Kontaktuppgifter under tavling

Tavlingsledare: 0704-330486
Ansvarig bana: 0733-212420
Sjukvard: 0703-194576
TAL: 0701-104036
TA2: 0734-182485
Kanotplats: 0730-376080
Aventyr: 0702-407154

Mal: 0705-344279



Regler

- Tavla med sunt fornuft — bara for att nagot inte ar
forbjudet ar det inte automatiskt tillatet.

- Det ar inte tillatet att ta emot support fran andra an
tavlingsfunktionarer

- Kontrolltagning sker med hjélp av stiftklammor och
stampelkort

- Kontrollerna ska stdmplas i nummerordning dar inte
annat anges.

- Lamning/upphamtning av utrustning far endast ske vid
TAL, TA2 och Arena Grosvad.

- Allt som tas med ut pa strackan ska med in.

- Skrap ar endast tillatet att slanga vid Start, TA1, TA2,
Kanotplats samt Arena Grosvad/Mal. Nedskrapning ar ej
accepterbart.

- | Gvrigt galler Svenska multisportcupens regler,
http://www.multisportforbundet.se/index.php/2012-02-27-
22-16-57/regler

Obligatorisk utrustning under hela tavlingen

-Forsta forband

-Roadbook (hall den vattenskyddad)
-Kartor och stdmpelkort for aktuell stracka
-Vattenavvisande kartskydd minst plastficka
-Mobiltelefon

-Kompass

Lycka till!
Kolmarden Adventures



SSO-Trekk (Prolog) 5km
Start och vaxling Slottsparken
Karta 0 (skala 1:7 500), erhdlls i samband med starten.

Sarskilda regler for strackan

-Under SSO far kontrollerna stamplas i valfri ordning.
-Metalldubbade skor ar férbjudet pga kansligt underlag i
Slottsparken.

-Utrustning som anvands under SSO maste tas med pa
SS1 (till TAL)

Kontrollbeskrivning

SS0-A Kojan

SS0-B Mellan éarna
SSO-C Templet
SS0-D Statyn
SSO0-E Tornet
SS0-F Kanonen
SSO0-G Templet
SS0-H Sankan
SSO0-1 Punkthojden

Obligatorisk utrustning for strackan

Gernerating [deas
www.rejlers.se

wny dag!



SS8-Trekk 7km

Arena Grosvad
Karta 8 (skala 1:10 000)

Beskrivning

SS8 ar en trekk med hinderbana. Hinderbanan startar vid
kontroll SS8-8.

Sarskilda regler for strackan

- De tavlande ska halla sig inom snitslad bana pa
hinderbanan.

Kontrollbeskrivning
SS8-1 Hojden (36)

SS8-2 Stigforgreningen (35)
SS8-3 Hojden (37)

SS8-4 Hojden (32)

SS8-5 Mellan branterna (38)
SS8-6 Branten (39)

SS8-7 Bron (40)

SS8-8 Backkorset (41)
SS8-9 Hojden (100)

MAL

Strackspecifik utrustning

SS1-MTB 20km
Slottsparken till TA1 Villa Leire
Karta 1 (skala 1:50 000)

Beskrivning

Forsta delen av SS1 ar markerad med pilar och snitsel.

Langs den snitslade delen passeras ett antal pa kartan

omarkerade kontroller som ska stamplas. Darefter foljer
en kortare MTB-orientering.

Sarskilda regler for strackan

-Forbjudet att cykla inom Slottsparken. Cykling ar tillatet
forst i samband med att ni betrader asfalterad vag.
-Forbjudet att avvika fran snitslad bana.

Kontrollbeskrivning

SS1-1 Langs snitslad bana
SS1-2 L&ngs snitslad bana
SS1-3 Langs snitslad bana
SS1-KP Kanotplats

SS1-4. Véagslutet

SS1-5. Backen/Karret

Strackspecifik utrustning
-Cykelhjalm



SS2-Trekk 20km
TA1 Villa Leire till TA2 Havla
Karta 2 (skala 1:50 000)

Sarskilda regler for strackan

Kontrollbeskrivning

SS2-1 Végslutet

SS2-2. | tunneln

SS2-3. Sydvastra sjokanten
SS2-4. Hangbron

Strackspecifik utrustning
Enklare fick-/pannlampa (kréavs for att hitta SS2-2)

SS7-MTB 30km

Aventyrsmoment till Arena Grosvad
Karta 7 (skala 1:50 000)

Beskrivning

SS7 ar en MTB-orientering som avslutas med en snitslad
del — den snabbaste vagen till Arena Grosvad. Under
den snitslade delen passeras SS7-2 och SS7-3 kontroller
som ska stamplas.

Sarskilda regler for strackan

Kontrollbeskrivning

SS7-1 Végslutet

SS7-KP Kanotplats

SS7-2 Langs snitlslad bana
SS7-3 Langs snitlslad bana
SS7-4 Hojden

Strackspecifik utrustning
-Cykelhjalm



SS6-Trekk/Aventyrsmoment 5km
Karta 6 (skala 1:12 500)

Beskrivning

SS6 bestar av tva delar, en 5 km lang trekk och ett
aventyrsmoment med firning och paddling. Delarna kan
genomforas i valfri ordning beroende av eventuell ko.
Bada lagmedlemmarna ska genomféra firningen.

Sarskilda regler for strackan

-Kontrollerna far stamplas i valfri ordning

-Vid eventuell ko for aventyret ges majligheten att forst ta
orienteringskontrollerna SS6-B, SS6-C och SS6-D, laget
har da fortur vid aterkomsten.

Kontrollbeskrivning

SS6-A On, hojden

SS6-B Hojden (breviadan)
SS6-C Hojden

SS6-D Hojden

Strackspecifik utrustning
-Cykelhjalm, handskar for firningsmomentet

SS3-Kanot 45km

TA2 Havla till Lotorp
Karta 3 (skala 1:50 000)

Beskrivning

Paddlingen sker pa sjoar och aar. SS3 innehaller tre
langre lyft varav det langsta ar 1400 meter. Total stracka
for samtliga lyft ar ca 3 km. Delar av strackan kommer att
ga i morker. Ta med tillrackligt med energi och varma
klader/ombyte. Pannlampa kréavs.

Sarskilda regler for strackan

-Lyft ar endast tillatet inom de lyftzoner som ar
markerade med violett rektangel pa kartan.
-Kanotvagn ar tillatet vid lyft.

Kontrollbeskrivning

SS3-1 Halvon langst ut

SS3-2 Utloppet, tstra sidan under kraftledningen
SS3-3 Vagslutet

SS3-5 Véagslutet

SS3-6 Bron

SS3-KP Kanotplatsen

Strackspecifik utrustning

-Flytvast, visselpipa, torrt och varmt ombyte (tights/byxor,
understéallstroja, forstarkningsplagg och mdssa/vantar) i
vattentat pase.



SS4-Trekk/Coasteering 10km
Lotorp till TA1 Villa Leire SS5-MTB 75km

Karta 4 (skala 1:25 000), erhdlls vid véxling SS3-SS4 TAL Villa Leire till Aventyrsmoment
Karta 5 (skala 1:50 000)

Beskrivning Karta 6 (skala 1:12 500)
SS4 ar en trekkingstracka med coasteering-inslag. Vid o
nagra kortare passager behover laget vada/simma och Beskrivning

for de langre passagerna finns patrullbatar. Batarna nas

! ) _ SS5 borjar med flera vagval for att senare dverga i en
fran ena sidan passagen via ett fast rep.

snitslad stigcykling efter kontroll SS5-7. F6lj markerad
vag pa Karta 6. Langs den markerad vag passeras
kontroll SS5-8 som ska stamplas.

Dricksvatten markerat pa kartan med violett fyrkant.

Sarskilda regler for strackan

-Skor med metalldubb ar férbjudet pga risken att
punktera patrullbatarna.
-Flytvast ska baras vid alla vattenpassager.

Kontrollbeskrivning

SS4-1 Béacken/Sjon
SS4-2 Viken

SS4-3 Sodra spetsen
SS4-4 Mellan 6arna
SS4-5 Hogsta punkten

Strackspecifik utrustning
-Flytvast, visselpipa

Sarskilda regler for strackan

Kontrollbeskrivning

SS5-2 Kroken pa stigen

SS5-3 Végslutet

SS5-4 Vagslutet

SS5-5 Véagslutet

SS5-6 Hojden (orangemarkerad led)
SSb5-7 Stigkorset

SS5-8 Langs snitslad bana

SS5-9 Langs snitslad bana

Strackspecifik utrustning
-Cykelhjalm



