Kolmarden Adventures

PM Le Grand Tour 2012

2012-04-14

Valkomna till Finspang och 2012 ars upplaga av Le Grand Tour!

Arets tavling kommer att g& i
helt nya omraden for Le Grand
Tour. Banan stracker sig som i
en triangel mellan Finspang,
Havla och Norrképing.

Lank till karta 6ver start, mal,
TA, boende och kanotlamning:
http://kartor.eniro.se/m/9gAUz

Tavlingen kommer att starta i
Finspangs Slottspark kl.14 den
18:e maj. Deltagarna kommer
sedan med hjélp av cykel och till fots forflytta sig till
Havla dar lagen kommer att starta tavlingens
tidsmassigt langsta stracka, kanotstrackan SS3. Pa
morgonkvisten kommer de forsta lagen att 6verge
batarna for att till fots atervanda till cyklarna som ska
fora lagen vidare mot aventyrsmomentet. Nar detta ar
avklarat aterstar bara den langa spurten in mot mal.

UNSUPPORTED NONSTOP ADVENTURE

Viktiga hallpunkter infor start

Fredag 18:e maj

8.00-10.00  Kanotinlamning Havla (=TA2)

9.00-12.00  Skill check infor aventyrsmoment i
anslutning till registreringen vid TC
Grosvad*

10.00-11.30 Registrering och utlamning av kartor,
roadbook m.m. vid TC Grosvad

12.00-12.30 Informationsmoéte vid TC Grosvad

12.30-13.30 Inlamning av vaskor till TA i anslutning

till registreringen vid TC Grosvad

14.00 Starten gar i Finspangs Slottspark

(Starten ar 10 min pa cykel fran TC
Grosvad)
Lérdag 19:e maj
12.00 Forsta lag passerar mallinjen
* Skill check: aventyrsmomentet bestar av att en i
laget ska fira sig nedfér en 20 meter hog klippa ned till
en invantande bat. | samband med registreringen finns
det mojlighet att fa instruktioner och praktiskt 6va infor
detta moment. Skill check ar frivilligt men absolut
nodvandigt fér den som inte gjort detta tidigare.
Deltagare som inte anser sig behdva repetera sina
kunskaper behdver inte genomga skill check men

maste da skriva under ett dokument som intygar att
deltagaren beharskar momentet.

Kolmarden Le Grand Tour delstrackor:
Prolog: Trekk, "Finspang City” Rogaining, 5 km
SS1: MTB, 20 km

SS2:  Trekk, 15 km

SS3: Kanot, 45 km

SS4:  Trekk + Coasteering, 10 km

SSh5: MTB, 65 km

SS6:  Aventyrsmoment + Trekk 5 km

SS7. MTB 35km

SS8: Trekk, 5 km
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Utrustningslista

Obligatorisk utrustning pa samtliga strackor ar:

- Forsta forband (Kan kdpas vid registreringen)

- Roadbook

- Kartor

- Vattenavvisande kartskydd (t.ex. tejpad
plastficka A3 och A4)

- Mobiltelefon (vattentat férvaring)

- Kompass

- Nummervast (ska baras utanpa 6vrig kladsel)

Obligatorisk utrustning pa delstrackor

- LOparskor ska medforas pa samtliga strackor
antingen pa fotterna eller i ryggsacken.

- Cykelhjalm &r obligatoriskt pa samtliga
cykelstréackor samt vid Aventyrsmomentet.

- Cykelbelysning (fram- och baklampa,
pannlampa ersatter inte framlampa).

- Flytvast pa SS3 (paddlingen) och SS4
(coasteeringen)

- Torrt ombyte ar obligatoriskt att ha med i baten
pa SS3 (tights/byxor, understallstréja och
maossa).

Rekommenderad utrustning pa respektive stracka:

Prolog

SS1-MTB
Reservdelar MTB (slang, verktyg etc.)

SS2 - Trekk
Kompass

SS3 - Kanot

Paddlingen kommer att ske i morker och innehaller tva
langre lyft. Tank p& att ta med tillrackligt med energi.
Kompass for navigering pa sjoarna.

GPS-navigering ar inte tillatet.

SS4 — Trekk + Coasteering
Har kommer ni att bli bléta. Flytetyg som t.ex.
luftmadrass ar tillatet.

SS5- MTB
Reservdelar MTB (slang, verktyg etc.)

SS6 — Trekk/Aventyr
Arrangdren haller med utrustning for firning

SS7
Reservdelar MTB (slang, verktyg etc.)

SS8
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Logistik

De tavlande kommer att fa lamna in vaskor med utrustning som kravs utmed banan. Dessa lamnas in till
arrangoren pa Tavlingscentrum Grosvad. Arrangdren kor sedan ut vaskorna till ratt TA.

Vaskor och 6vrig utrustning (paddlar etc.) ska vara tydligt markta med lagnummer och TAL, TA2 respektive TA3.
Markning av vaskor sker med silvertejp och pennor och det finns tillgangligt pa plats vid inlamning.
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Figur: Schema 6ver delstrackor (SS) samt Transition Areas (TA)

Vaska TAL:
- Energi och ev. klader for SS2,
SS5, SS6, SS7
- kartor

Véaska TA2:

- energi for SS3 och SS4

- paddlar (kan aven lamnas vid
batarna)
flytvast (kan aven lamnas vid
batarna)
- pannlampor
kartor

Vaska TA3 (TA3 = mal):
- Energi och kladombyte fér
SS8
- kartor

Ni far packa vad ni vill i vaskorna sa lange en normalbyggd méanniska kan bara dem.

Hyr ni kanot till paddlingsstrackan kommer de att ligga pa plats med paddlar och flytvastar. Vill ni preparera
hyrkanoterna i forvag sa ar ni valkomna att gora det vid TA2 enligt schemat ovan. Har ni egna paddlar och

flytvastar ni vill anvanda kan ni lamna dem vi kanoterna eller i TA2-vaskan.

Fragor:
kolmardenadventures@hotmail.com

val mott!
/ Tavlingsledningen



