Kolmarden Adventures

PM - Kolmarden Adventure Race 2014

Vagbeskrivning

Tavlingscentrum (TC) ar vid Skogsvallen i Simonstorp ca 20 km norr om
Norrkdping. Se karta.

Boende

Sérsjons camping erbjuder bland annat stugor. Campingen ligger 20 km fran TC.
Narmaste vandrarhem finns i Aby 15 km frén TC.

Parkering

Begransad parkering finns i anslutning till TC. Parkera enligt funktionarernas
anvisning.

Paddling

Paddling utgar fran TA 1 (Transition area 1), se karta. Det kommer inte vara tillatet
att kdra bil hela vagen fram till TA 1, ca 200 meter att bara. Folj funktionarernas
anvisningar. P3 paddlingen &r det tillatet med K1 eller kanadensare, K2 &r alltsa
inte tilldtet.

De som har hyrkajak/hyrkanot kan (om de dnskar) valja ut dessa fore start.
Utdelning av tavlingsmateriel
Utdelning av tavlingsmateriel sker 09.00 - 10.30. Dar ingar:

1. Sportident-enhet (som maste nollas och checkas fére start).

2. Nummervastar
3. Kartor och plastfickor fér samtliga etapper.


http://www.sorsjon.se/

Tider

08:30 - TA 1 6ppnar for inlamning av kajaker/kanadensare
09:00 - Utdelning av tavlingsmaterial pa TC 6ppnar
10:30 - Obligatoriskt informationsmdte for samtliga klasser
11:00 - Start i samtliga klasser

14:30 - Beraknad forsta malgang
16:30 (prel) - Prisutdelning

19:00 - Malet sténger

Banan

Herr och solo herr:

Etapp | Gren Fran Till Strackmarkering | Langd Idealtid

(km) (min)

1 Lopning TC TA 1 Snitslad 2 8

2 Paddling TA 1 TA 1 Orientering 9 50

3 Lépning TA 1 TC Snitslad 2 8

4 Mountainbike | TC TA 2 Orientering 17 60

5 L6pning TA 2 TA 2 Orientering 6 55

6 Mountainbike | TA 2 TC Orientering 5 25

Mix, dam och solo dam:

Etapp | Gren Fran | Till Strackmarkering | Langd Idealtid
(km) (min)
mix/dam | mix/dam

1 Mountainbike | TC TA 2 | Orientering 16/15 60

2 L6pning TA 2 TA 2 | Orientering 6/5 55

3 Mountainbike | TA 2 TC Orientering 5 25/30

4 L6pning TC TA 1 | Snitslad 2 8

5 Paddling TA 1 TA 1 | Orientering 8/6 50/45

6 L6pning TA 1 TC Snitslad 2 8




Sista tid att ga ut pa etapp 5 &r 16:00. Senare tid innebar forkortad bana. Folj da
funktionarernas anvisningar.

Tidtagning och stampling

All stampling sker elektroniskt med Sportident. Fére start maste Sportident -
enheten nollstéllas. Tiden tas i timmar, minuter och sekunder. Tiden stoppas da
siste lagmedlemmen kommer till malkontrollen och laget stdmplar.

Vaxling

Inom hela TC rader cykelférbud. Stampling ska alltid ske vid véxling in till TC
(under mélportalen).

Utrustning

Ingen utrustning far lamnas vid TA 2 fére start och all utrustning maste tas tillbaka
déarifran.

Utrustning far ldmnas i kajaker/kanadensare vid TA 1 fore start. De som har
hyrkanot/hyrkajak i klasserna mix, dam och dam solo kommer f& en anvisad plats
for utrustning d@ kajakerna/kanadensarna anvands av 6vriga klasser fore.

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medféras fran start till mal dér ej annat anges nedan:

Forsta forband (ett per lag)

Nummervést (ska baras som yttersta plagg, dvs utanfor flytvasten pa
paddelstrackan)

Sportidentpinne (en per lag)

Cykelhjalm under cykeletapper

Flytvast och visselpipa under paddlingsetapper

Kompass under MTB och OL

Rekommenderad utrustning

Ryggsack med vatskesystem/-flaska. Ryggsacken bor vara tillrackligt stor for
att rymma skor till OL

Extra slang, cykelpump, dackavtagare och kedjebrytare

Kartstall till cykeletappen

Mobiltelefon

Energi/Fortaring

Vatten kommer finnas for pafyllning i TC och pa TA2.



Regler

Regler ska vara sd korta och enkla som méjligt. Sunt férnuft och god
sportmansanda galler. Vi vill tydliggdra foljande:

e Vag 55 maste korsas i tunnel markerad pa karta. Overtradelse medfor
diskvalificering.

e Kontrollerna maste tas i ratt ordning.

o Bada deltagarna ska vidrora kontrollerna. Undantag &r paddlingen, dar galler
max avstand 30 meter.

e Allmanna trafikregler galler och skall féljas.

o Det &rinte tillatet att gena dver hustomter eller betrada férbjuden mark
(omrade streckat pa kartan).

¢ Lagen och tavlingsledningen skall alltid varna om miljén och naturen. Skrap
far inte slangas utmed banan utan ska medféras och lamnas pa angiven
plats.

Forsakring, ansvar och aterbetalning

Kolm&rden Adventures gor ingen aterbetalning av anmaélningsavgiften. Tavling sker
pa egen risk. Det ar upp till varje enskild tdvlande att teckna férsékring, tex.
Folksams forsakring “Startklar”. Forsakring, FOLKSAMS K 96-férsakring, ar dock
tecknad av tavlingsledningen.

Avbryta tavlingen
Lag som beslutar sig for att bryta skall genast kontakta tavlingsledningen. Frisk
lagmedlem far inte fortsatta pa egen hand, utan skall stédja den som brutit.

Ansvar

Vid hyra av kanot och kajak ansvarar laget for dessa och ar ersattningsskyldiga om
nagot gar sénder pga oaktsamhet

Laget ansvarar for sportidentpinne och ar ersattningsskyldiga (300 kr) om den
férsvinner.



Vid olycka

Larmcentralen kommer fa kartor och information om var vi befinner oss och vad vi
kommer gdra for att sa enkelt som méjligt undsatta skadad person. Vid olycka med
personskada &r lagen skyldiga att bista varandra tills hjélp anlédnder. Ldmna aldrig
nagon ensam.

Vid olycka &r de tavlande skyldiga att bista den eller de som drabbats enligt
foéljande ordning:

1. Undsatt skadad
2. Meddela narmaste funktionar,

om funktiondrer inte finns tillgangliga, larma 112.
Sjukvardare under tavlingen nas via tavlingsledaren.

Dusch och toaletter

Finns i anslutning till TC.

Servering

P& TC kommer det finnas férsaljning av hamburgare och korv samt dryck.

Arrang0r och upplysningar

Tavlingen arrangeras av Kolmarden Adventures. Senaste nytt och mer information
presenteras pa tévlingssajten, www.kolmardenadventures.com/kar.

Kontaktuppgifter, tavlingsledningen:

Andreas Gundberg (tavlingsledare)
andreas.gundberg@gmail.com
0706-185 207


http://www.kolmardenadventures.com/kar
mailto:andreas.gundberg@gmail.com
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