Kolmarden Adventures

PM Kolmarden Adventure Race 2012

Valkomna till Finspang och 2012 ars upplaga av Kolm

Arets tavling kommer att ga i helt nya omraden for
Kolmarden Adventure Race.

Banan géar i de fina strovomradena kring Grosvad
Arena.

Lank till karta dver start, mal, och kanotlamning:
http://kartor.eniro.se/m/9Gzvqg

Viktiga hallpunkter infor start

Lérdag 19:e maj

8.00-11.00  Kanotinlamning (om du har egen kanot)
Om du hyr kanot kommer samtlig
utrustning finnas pa plats (flytvast,
paddlar och bat)

10.00-11.30 Registrering och utlamning av kartor vid

TC Grosvad
11:30 Informationsmote vid TC Grosvad
12:00 Start
14:30 Forvantad malgang for vinnande lag

Kolmarden Adventure Race delstrackor

Herr- och Soloklasser:

Prolog : Friidrott medeldistans
MTB 13 km

Kanot 8 km

MTB 7 km

Orientering/Hinderbana 7 km

2012-05-04
arden Adventure Race!
Mix- och Damklasser:
Prolog : Friidrott medeldistans
Orientering/Hinderbana 7 km
MTB 13 km
Kanot 8 km
MTB 7 km
PADDLING
MTB MTE
START

MAL
ORIENTERING
HINDERBANA



Kolmarden Adventures

Utrustningslista

Obligatorisk utrustning  pa samtliga strackor ar:

- Forsta forband (Kan kopas vid registreringen)
- Kartor

- Mobiltelefon (vattentat férvaring)

- Kompass

- Nummervast (ska baras utanpa ovrig kladsel)

Obligatorisk utrustning  pa delstrackor

- Cykelhjalm &r obligatoriskt pa samtliga
cykelstrackor
- Flytvast pa kanotstrackan

Rekommenderad utrustning

- Vatska och energi
- Extra cykelslang

Fragor:
kolmardenadventures@hotmail.com

Val mott!
/ Tavlingsledningen



